Cool yourself:

Ye yigu3p cok lir:
1 Dek piu juéc aréétic

3 Ye cien né alanh piol,
ku ye alanh laauic

5 Them ba ka ye
yin cok dhaar ya
tekic agoké ddn
eke lik apei

1 Co yigudp cok lir né
monydil thiin de bithkir
tiop ba ya thany né
yigudp.

See your How To Beat Extreme
Heat Guide for more tips or go to:
www.heatwavehelp.com.au

Keep your home cool

Ye paandu caok t3 ke liric:

1 Ye marudor cok t
paandu ago week ya k3

..... qup
2 Ye ké ye aliir miggt yot
(Air conditioner) cok t5

3 Ye athin de yondudn
thok (bap) ku awégr
kedhie cok t3 éke yir

4 Ye aléth ke panydudn
k3u cok t5 eéke ca

5 Ye yondudn gamic aliir
wakdu — liep awg€r nyin
ku nyaié aléth ye awégér
kum nyin
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Take a break:

Game rot thee bin ke ya
I15n amaath:

1 G&mé rot than thiin
koor bin ya I3 ago yin
kuony ba yi gudp ya cok
lir

2 Nem mathdu wenné
raan ruaai kenné yin

3 Lo yon de kuén thiaak
kenné yin wenné thun
de yooc

Contact numbers

yin, ago weél ke jal de
nuur ya thid3n)

Nambaai ba keek

ya yudpiic

Rian ye koc tuaany leer
panakim

AKkim (Nurse) ye yudp
- 1300 606 024

WEel ye jam né mac/many
ooy
- 1800 240 667

Koc

Juiir rot, régre ke yi nyic ruaai

ka loi roth kenné
Dudnné mith, koc r]uén yln .....................................................
wenné laikud3n mac keek Jeran nan
baai ye waan ke cin raan Cigen
dét peei réér kenné keek té maath
yin riandu mac thin. Rin & riai, ci men de.
Ye telepundu cok t5 ke ca Tekthi
this3n né mac ku bi ya namba
thiaak kenné yin té réér de
yin thin. kuoony
Nyic t& 1&éu bin wél ke tenne
kuoony ya doc yok thin akut
Né ké de manc (ye
radiyo yenné manyde t3
ke thian cok t5 kenné
o (E4 S bendig;’
oDpoN % * i | Qksics | T



