
 چطور یک

 گردهمایی مصؤن از کورونا وایرس داشته باشیم

 ان را پاک نگهدارید

مطمئن شوید که دستان تان را با صابون یا با مایع 

پاکننده دست بطور مرتب می شویید ، و فصله یکنیم 

متری را با  هر کس دیگر که با ایشان زندگی نمی 

 کنید رعایت نمایید.

 

 در بیرون انجام دهید      

را  فعالیت ها در فضای بیرون خطر بسیار کمتر

نسبت به فضای داخل انتقال می دهد. شما می توانید 

یک گروپ تا ده نفر را در جا های عمومی مثل 

 پارک و ساحل دریا ملاقات کنید.

 

 یاداشت کنید

جاهای را که بوده اید ، اشخاص را که دیده اید 

   این بعدا کمک کننده خواهد بود. –ثبت نمایید 

 شریک نسازید

غذا ،  –نیست  کردن  شریک ساختن مراقبت
نوشیدنی و وسایل غذا خوری خود را خودتان 

بیاورید. از استفاده کردن چیزهای که مربوط به 
 شما نیست دوری نمایید.

 و فراموش نکنید که ماسک خود را بپوشید.
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HOW TO HAVE A  

COVIDSAFE GATHERING 

Do it outside 

Outdoor activities carry much less 

risk than indoor activities. You can 

meet in groups of up to 10 in    

public spaces such as parks and 

beaches. 

Keep it clean 

Make sure you are washing your 
hands with soap or hand sanitiser  

frequently, and keep 1.5m from      
anyone you don’t live with. 

Don’t share 

Sharing isn’t caring - bring your 

own food, drink and cutlery. Avoid 

using anything that doesn’t belong 

to you. 

Write it down 

Keep a record of where you’ve been 
and who you’ve seen - it could be  

helpful later.  

AND DON’T FORGET TO WEAR YOUR MASK 
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